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上海市科普教育实践基地
上海市中学生军训基地
青少年社会实践基地
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健生总部是由【锦江国际集团上海市教育发展有限公司】与【光明食品集团五四有限公司】于1997年联合创办。健生始终坚持“以人为本、服务学生、服务企

业”的宗旨，特别制定面向社会企(事)业单位的团队建设及青少年健康身心为发展导向，设定出企业团建、拓展、内训等多种训练体系，青少年研学、亲子户外

活动、青少年(冬)夏令营的相关课程项目，课程及实施方案成为全国行业内学习借鉴的标榜。

位于奉贤临港新片区，占地面积400余亩，绿化覆盖率高达35%，建筑面积9400平方米，同时具备1300名学生、50名教师的住宿，可同时容纳600人就餐和

250人淋浴等完善的生活设施，毗邻国家海湾森林公园，特斯拉超级工厂、中国航海博物馆、海金沙(上海渔人码头)等多个景点。

自开办以来取得显著的社会效应，营地资质权威，基础设施功能齐全，营地先后被中共上海市委宣传部、市教委、市科委、市科协命名为“上海市科普教育实践

基地”和“上海市中学生军训基地”，同时分别被虹口、奉贤、黄浦、徐汇、杨浦、卢湾、浦东新区等区教育局挂牌为“青少年社会实践基地”。

走进健生营地

健生营地简介  -  基地背景

健 生 营 地





健生营地简介  -  平面图

健 生 营 地

① 颁奖台

② 活动草坪

③ 儿童宿舍区 

④ 礼堂

⑤ 宿舍区

⑥ 文化长廊

⑦ 教官宿舍 

⑧ 广场 

⑨ 停车场 

⑩ 景观区

⑪ 浴室

⑫ 食堂

⑬ 会议室

⑭ 营地大门
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 上海市校外教育协会理事单位

 全国青少年活动营地联盟单位

 全国科普教育基地

 上海市中小学生军训基地

 青少年社会实践基地

 上海市平安单位

 上海市未成年人教育活动先进场所

 上海市科普教育实践基地

 中国人民武装警察部队军事训练基地



健生住宿介绍
健 生 营 地

 基地共有两栋学生宿舍，最多容

纳人数1400人。

 教官宿舍30多间，有双人间和

三人间，设施齐全，为标间标准。



健生食堂介绍
健 生 营 地

 基地食堂分为圆桌区和方桌区两

个区域，其中圆桌区为单独的大

厅。

 方桌区可同时容纳600人就餐，

 圆桌区可同时容纳100人就餐。

 餐厅配置中央空调，配置较高，

可根据不同餐标给出配比。



健生地配套设施
健 生 营 地

大礼堂

 大礼堂配备有后台控制室，超大

投影仪，影院级音响。

 场内面积600+平，可适合各种

场合的会议以及颁奖需求，同时

可作为团建室内场地的备选。



会议室

 会议室在单独的大楼内，大大小

小会议室共计12间，可满足20人

到100人的开会需求，会议室配

备投影，空调，席卡，也可根据

实际需求进行调整。

健生地配套设施
健 生 营 地



健生地配套设施
健 生 营 地

活动草坪

 活动草坪面积10000+平，可

满足上千人的集合，团建，训练

需求，草坪平整，环境优美，可

进行军训，团建露营，同时还有3

块小草坪可满足小团队的使用需

求。



健生地配套设施
健 生 营 地

埋锅造饭

 埋锅造饭区域共计10套锅具，同

时可加烧烤炉，每套锅具配备有

圆桌板凳，可满足不同团队的需

求。食材保证新鲜并可根据餐标

进行配备。



营地配套设施  -  真人cs、高空项目
CAMP OPERATION PROJECT健 生 营 地
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健生教育活动中心


