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向上攀岩成立于2020年7月，隶属于上海攀途体育文化发展有限公司，场馆
地址位于上海市宝山区高境镇三邻桥体育文化园15号楼202-203。

向上攀岩以青少年攀岩训练为主，同时也针对攀岩爱好者开放。岩馆分上下
两层，总面积将近600平，一层主要是运动休闲区，二层为团队活动区。馆
内建设有约300平米的攀爬岩壁，设置有两块难度攀爬区域，两个区域互不
影响。抱石区由易到难，设置多条攀爬路线，可满足大部分攀岩者的训练需
求。岩馆顶部设置有多个锚点，可针对单绳技术进行专项训练；设置有两个
专门的速降台，可体验室内速降；除攀岩外，向上攀岩运动生活馆也是大家
休闲聚会的好去处。馆内有将近100平的休闲书咖区，看书、工作、休息、
好友聚会都非常适合。

向上攀岩同时在积极开展攀岩进校园的项目，目前已经与普陀文达学校、嘉
定一中等学校建立了长期合作，针对攀岩项目学生进行长期持续的教学工作。
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攀岩馆建设有约300平左右的攀爬岩壁，设置有5条难度道，1条青少年速度
道，抱石区高4米，宽度约25米，有不同难度级别的多条路线，且会不定期
调整。

馆内二楼为多功能活动区，总面积约150平，场馆的设备提供有：360度环绕
立体音响、投影设备、茶歇、多功能会议厅。

馆内可以开展团建活动、团队聚会、公司年会、生日宴会、轰趴等团队活动。
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冰壶、射箭、速降、单绳技术
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区域A：约75平方  区域B/C: 均约40平方   区域D/E: 均约30平方
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谢谢欣赏！

联系人：老A 18661517640

攀途体育


