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推荐
理由

嵊泗列岛是我国唯一的一处国家级列岛风景名胜区，有远近闻名的基湖

沙滩和南长涂沙滩，各长达2000米以上，为我国长江三角洲地区首屈一

指的海滨浴场，嵊山“情人石”、洋山“灵礁”、黄龙“元宝石”等，这些玲珑

剔透的奇礁怪石，经过人们智慧的点化，在大自然的宁静中又增添了人

间欢乐的生趣。

还有海，海的轻盈，海的皎洁，海的柔美，特别是海的狂

舞，使嵊泗列岛呈现出静中有动的美感。嵊泗列岛不仅自

然风光秀丽，而且人文景观丰富，渔岛风景浓郁。鉴真东

渡扶桑曾滞留过的大悲山遗址；明朝将领候继高笔下的“山

海奇观”摩岩石刻；远东第一大灯塔——花鸟灯塔的闪烁

着的强烈灯束；这些深厚的文化底蕴和历史积绽，使嵊泗

列岛风景名胜区更富情趣，更富魅力。

嵊 泗 列 岛



晚上海鲜大餐、安排入住

嵊泗是全国十大重点渔业县之一，被称为“中国海鲜之都”、

“东海鱼仓”、“天然渔库”，盛产东海梭子蟹、带鱼、深海黄

鱼、墨鱼、鳗鱼、鲳鱼、鳓鱼等180余种鱼类，其中不乏石斑鱼、

真鲷、黑鲷等名贵鱼类。另有虾、螺、贝类等500多种海洋生物，

拥有全国最大的贻贝产业化基地和深水网箱养殖基地，是宁波、

上海及长三角地区鲜活水产品供应基地。

吃海鲜是嵊泗必不可少的一个旅游项目，嵊泗是名副其实的

海鲜美食之乡，海鲜素来享有极高的盛誉。它可以洗去旅途的劳

顿，并让我们享受生活的至高乐趣。很多游客朋友，尤其是吃货，

来嵊泗游玩，就是冲着海鲜来的。在嵊泗品尝海鲜有一个明显特

点，那就是，餐桌上的海鲜，蒸的，腌的，呛的，炖的，拌的，

抄的，炸的，水煮的，红烧的，椒盐的……你方唱罢我上场，几

餐都不大会重复。要吃独特的海鲜，必须到嵊泗来



行

南

程

指

上午：从各地出发至上海洋山

港沈家湾或三江码头乘船（参考

船班上午09:30、10:30、11:40），

约80分钟后到达嵊泗，途经中国

第一跨海大桥——东海大桥，观

亚洲首座海上风电场蔚蔚壮观的

34座海上风电机组及荟集国际各

大航运公司巨轮的——上海国际

航运中心洋山港雄姿。

第一天



行

南

程

指
中午：嵊泗李柱山码头接团，

包车送至海景酒店办理入住、

卸下包袱享用东海最鲜美可口

的海鲜餐

第一天



行 程 指 南

唯一的国家级

下午：【团队破冰，团建活动】团

队合作热身游戏项目，消除团队之间

内部束缚，使队员快速融入到活动氛

围中。在华东第一滩开展团队拓展活

动，沙滩拔河比赛、群龙取水、沙滩

排球、大型沙雕创作等（亦可自带团

建项目），团队成员一起享受沙滩大

海所带来的别样心情，在相互碰撞中

互帮互助携手共进，展现新的团队风

采。

列岛风景名胜区

第
一
天



晚上：沙滩团建结束后，下午

5:30在“南方北戴河”美誉的华东第

一沙滩的堤坝前展开沙滩烧烤活

动，时间约2小时内无限畅吃(费用

自理）。

第
一
天



上午：【玩渔家乐】（游玩时间约1-1.5

小时，费用自理）让您轻松体味渔家风情

，乘渔船进行拉网捕鱼、观渔港美景等活

动。让你当一回真正的搏风斗浪、享受大

海的海岛捕鱼人。（捕回来的海鲜客人可

以免费带回）并可将收获的海鲜在晚宴中

加工美食，尽享渔家乐趣！

行 程 指 南第二天



上午：捕鱼回来游览“南方北戴河”美誉的华东第一沙滩，（

游览时间不少于90分钟，费用已含）告别城市的喧嚣，感受纯

净的空气和温煦的阳光，寻找儿时那段纯真美好的故事，阳光

、沙滩、海浪...，此刻，让我们卸下一身的疲惫和烦恼，在沙

滩和碧波间寻找大海深处最单纯的梦境！满盈盈的海水,在阳光

的照耀下,浪涛像顽皮的小孩子似的跳跃不定,水面上一片金光

……，欣赏着海景，那宁静悠扬的风光，或许，就是我们心中向

往的生活。随着阵阵涟漪的荡漾，在柔软的沙滩上，感受温暖

阳光的沐浴，看海风吹散密云，看大海显露容颜，然后，许你

一心空明。都说在离岛.嵊泗，有爱情，有故事，有酒有风，有

海天一线、云卷云舒，潮起潮落，风情万种，时间也会仿佛在

这里停留，当你一转身，一回眸，似乎，就成了定格的美丽瞬

间……！

行 程 指 南第二天



下午：包车前往【嵊泗蓝色海岸休闲度假区】（

六井潭）：踩着石阶穿梭在礁石群间到达“路尽头”六

井潭景区，亲登龙王宝座，观百年灯塔、望百亩暗

礁、寻“六井旋涡”山泉名目，参观军事设施导弹洞库

遗址，随着指示牌走过连绵千米的木栈道“海钓基地”

，夫妻渡上扎红绳，仙境深处会圣人，龙隐洞里探

神奇；和尚套景区：随涛声漫步于海边长廊，凭栏

临风，透明观景栏上欣赏海上石林，将军石、青蛙

石......听涛声阵阵。

行 程 指 南第二天



上午：包车前往东海渔村

，走进这个以“渔家乐”为特色

旅游项目的村庄，感受这里

的渔俗气息，空气中夹杂着

海水的味道，村内大部分的

墙体上都画上了色彩艳丽、

构图奇特的渔民画，构成了

一幅幅色彩斑斓的图景，这

里既能让游客观赏多彩的渔

民画作，也能了解渔村独特

的风土人情。

第
三
天



第三天

下午：用完午餐适时愉快返程，结束三

天的海岛快乐之旅

行 程 指 南



费 用

说 明

费用包含

交通：沈家湾往返嵊泗船票及岛上三天包车费用；住宿：二晚公寓式海景酒店或渔家民宿；用餐：2早、4正（餐标60元/人餐起做，10人一桌）；

导服：当地导游或地陪全程服务；景点门票：所列景点首道大门票，报价为统一打包优惠价，任何证件均不再重复优惠。保险：旅行社责任险；

其他：拓展场地

费用不含

行程之外自由活动期间所产生的交通费；用餐中酒水及加餐费自理；单房差；沙滩烧烤、沙滩篝火、打鱼；



1月、2月、3月、11月、1 2月淡季

680元/人

4月、5月、6月、9月、1 0月平季

868元/人

7月、8月旺季

980元/人
清明、端午、五一、中秋、国庆、元旦、春
节
以地接社提前一周价格为准

同 行 结 算



联系方式：
嵊泗县自由漫步旅行社有限公司；
联系人：阿邓；
电话：0580-5769008,18969213199（微信同号），

嵊泗全域地接（包括花鸟岛、枸杞岛、嵊山岛、黄龙岛、泗礁岛）
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