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关于我们
OUT US

梅花璐隶属
于上海七宿企业管理咨询
有限公司，是一家专业从
事户外拓展、手工DIY、节
庆活动、红色之旅、趣味
运动会等综合性团建公司。 我们的特点

Our Characteristics

我们以独特的培训方式、
独树一帜的培训项目深受客户
的一致好评。为行业树立了新
的课程标准和服务标准。成立
至今已陆续为金融、地产、投
资、医药、餐饮、物流等企事
业单位，国家机关、社会团体
组织等社会组织的学员提供培
训服务。与几百家企业达成长
期合作的双赢策略。

我们的价值观

OUR VALUES

客户: 用心服务
伙伴: 合作共赢
承诺: 言必信，行必果
团队: 信任，信念，坚持
创新: 打破固有思维，切合实际
需求
理念: 打造团队，加强企业文化
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以花之名，言我所思

插花带来的静心治愈

释放个性的轻松舒缓

自然而美好，难以言喻

手作团建-花艺系列

五彩缤纷抱抱桶：228元

竟呈美艳抱抱桶： 268元

蓝秀/粉秀款：198元

花瓶款： 208元

单只花：15-68元

用时60-90min
1
3
4
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在家中、办公室的案头摆上一盆

劳累疲乏时，抬头瞥见那一抹可爱的绿色

仿佛跌落到一个简单纯净的童话世界

逃离了城市的钢筋混凝土

逃离那些繁杂与喧嚣

心仿佛也变得惬意从而慢下来了

手作团建-多肉微景观系列

再生瓶多肉微景观：198元

花篮款多肉微景观： 238元

多肉木盆款：178元

木托款： 208元

用时60-90min

可定制节庆三八节/端午节/中秋节/圣诞节等主题

1 3

2 4



走进木艺
体验匠心

手作团建-木艺系列（上）

台灯八音盒：358元

进口榉木音乐盒：258元

桃木尤克里里 ：298元

用时75-90min

1

2 3



优选好料，整木掏空，纯铜机芯，

扎实用料，沉甸甸的手感背后，是

品质，是用心，是永不磨灭的热情。

用自然之物，打造带有掌心温度的

独有手作。

手作团建-木艺系列（下）

小动物拇指琴：198元

实木凳：268元

卡洪鼓： 488元

檀木打火机： 198元

用时60-90min

1 2

3 4



手作团建-彩绘系列

艺术手绘：198元

彩绘拇指琴：188元

团扇绘画：178元

23寸彩绘尤克里里：208元

土陶绘画：158元

用时60-120min

创意与艺术的相聚，不求明暗之微妙，

而重对物象造型的提炼，线色交融，

物与物之间在不经意处见功夫，

有一种稚拙的趣味。

1 2
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创意与艺术的相聚，不求明暗之微妙，而重对物象造

型的提炼，线色交融，轻松自如，画面单纯明快，物

与物之间在不经意处见功夫，无矫 揉造作的痕迹，却

有一种稚拙的趣味。可以放松精神，激发创造力，使

人获得成就感，从而缓解工作和生活中产生的压力。

1 2

3
5
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手作团建-彩绘系列

彩绘帆布包：188元
（32*36*19；37*26*17）

用时90-120min



自带高级感的奥斯汀玫瑰，守护浪漫。不同

风格变幻的灯光，精致迷人。明亮的光照进

温柔的花儿，将你的烂漫童心，娓娓道来。

手作团建-永生花系列（上）

花好月圆台灯：298元

永生花基本款：188元

奥斯汀进口永生花： 258元

招财猫：158元

用时60-80min

1 2

3 4



满园春色藏不住

娇羞花儿探头来

这样忘我的追随自由

简单而纯粹，像你像我

内心深处也有属于自己的秘密花园

手作团建-永生花系列（下）

鸟笼永生花：188元

永生花风铃： 128元

永生花团扇：198元

永生花捕梦网：208元

用时60-80min

1 2

3 4



世界有太多容易被仿照的东西，但绝没

有两个相同的水拓丝巾，水的流动无法控制，

它就如云朵般变化莫测，以水为纸，以云为

名，在画中凝聚了自然之美，化瞬间为不变

的永恒。独一无二才显得弥足珍贵。

流

动

的

艺

术

手作团建-水拓画系列

水拓丝巾50*50cm：238元

水拓团扇： 188元

用时60-75min

1

2



1 2

手作团建-马赛克系列（上）

马赛克烛台：188元

马赛克台灯： 238元

用时75-120min

1 2

土耳其风格的台灯，一种高雅而神秘的颜色。

如初升的阳光笼罩着森林，如落幕的圆月包

裹着大海，而这份朦胧的浪漫，也可以亲手

打造。异域风情就是让你在这样的色彩里，

无尽畅想。



1 2

马赛克烛台由五颜六色、大大小小的琉璃

片拼凑而成，在微醺的环境灯光中显得流

光溢彩。制作马赛克系列物品，让你在这

样斑斓的色彩里，无尽畅想，肆意发挥。

手作团建-马赛克系列（下）

马赛克大圆球台灯：258元

马赛克胖胖灯： 268元

土耳其灯：298元

用时120-150min

3
1

2

3
1

2



生活中很多很多“垃圾”其实是宝贝，垃圾是放错

位置的资源，把垃圾资源化，化腐朽为神奇，是一

门艺术，也是我们给城市做的一道保护屏障。

手作团建-再生环保系列

再生瓶：158元

再生灯： 178元

用时75-120min

1
2

1



手作团建-饰品系列

珍珠开蚌：198元

蜜蜡手串：258元

珍珠首饰：218元

用时60-90min

1
3

2

“珍”爱一生，命中“珠”定
珍珠圆润的形态，细腻的色泽，

展现出温润富贵的气质。

承载着传统美学，沉淀着时光精粹

炼就永世盛华，亿万年的静默

只为等待宿命的相遇。



手作团建-民俗文化系列

传统香囊：158元

剪纸艺术：188元

古铜香囊：218元

写福字/对联：178元

元宵节灯笼：168元/位

用时60-90min

1 2

3
5

4

中国传统文化博大精深，

最值得我们传承下去

也是我们最骄傲的民族传统文化



手作团建-民俗文化系列

国风剪影纸艺夜灯：188元

用时60-90min



手作团建-弦丝画 系列

红色弦丝画：238元

圣诞款弦丝画：188元

弦丝画插花：208元

用时60-90min

弦丝画又叫钉子画、绕线画，

它的丰富色调是由无数根弦丝纵横交错构成的

整体呈现出光色混合的效果。

1
2

3



滴胶工艺新潮流手DIY团建，
可以表现自然界任意的颜色。

1
2

3

手作团建-滴胶系列系列

滴胶麻将：498元

滴胶笔筒：198元

滴胶烟灰缸：208元

用时36-48H

3
1

2

滴胶工艺新潮流手工DIY团建

经历调胶-配色-脱模-上色，把美装进晶莹

剔透的梦境里。



手作团建-烘焙系列

粽子：178-238元

冰皮月饼：188-268元

时令水果捞：108元

雪媚娘：168元

咖啡：198元

蛋挞：128元

用时60-90min

幸福就是甜品的味道;每一道甜品都有

一个故事，用心去感受，你会收获并

拥有它的甜蜜。

亲手制作一份甜品，享受成功的喜悦

收获独属于你的那一份甜蜜。

1 2 3

4 5 6



手作团建-茶艺系列

茶艺：238元

红茶、绿茶、铁观音

内容包含：茶文化、茶礼仪、茶种类介绍、现

场冲泡、一人一套茶具

用时60-75min

饮一盏新绿，染满身清香

茶香温暖，茶水解腻。

自古以来，茶，便深受文人骚客的喜爱和推崇。

渐渐形成了具有浓厚民族特色的中国茶文化



以上手作团建项目报价含师资、

材料、运输、税费，20人起/场，

可线上线下模式

（除珍珠开蚌外）

可根据客户对活动需求，

定制专属方案。

也可承接场地布置美陈、茶歇等。



现代职场，微信是有
效的沟通法宝，是人
际关系的磐石。亲和
力的微笑，露出八颗
牙齿，皎洁牙齿离不
开口腔的日常护理尤
为重要。

微笑八齿
冲牙器+口腔护理课件
238元/位

注：最终以实物为准。

课件内容：口腔护理
课件时长：30分钟

线上项目



纤体瑜伽
筋膜球+瑜伽柱+瑜伽垫
238元/位

砖石纹瑜伽柱
尺寸：33*14cm

材质：EVA+PP/PVC

体位线瑜伽垫
尺寸：183*80*60 

材质：环保TPE

瑜伽筋膜球
尺寸：直径6.5cm

材质：食品硅胶

享受瑜伽，松弛神
经，减轻压力，提
升品质。针对女士
颈椎腰部设定瑜伽
课件，工作、生活，
解压缓解。

注：最终以实物为准。

课件内容：颈椎、腰部
课件时长：60分钟

线上项目



美味果汁

便携式电动杯榨汁机
尺寸：80*80*187cm

杯身材质：PCTG

充电接口：TYPR-C

便携式榨汁机+水果
238元/位

注：最终以实物为准。

课件内容：水果榨汁搭配
课件时长：30分钟

鲜榨现喝畅饮无拘束
鲜榨无限随榨随喝
细腻浓明满杯新鲜
美味营养健康生活
超轻握感轻松入袋

线上项目



品茗茶艺
茶具+茶叶
正山小种+玫瑰花
浙江龙井+茉莉花
铁观音
238元/位
课件时长：1.5H

注：最终以实物为准。

闲暇之余，请品一杯绿茶，感悟生活

的美好，以清幽淡然的心态去面对世

事繁杂，在平凡而琐碎的生活里，找

寻自己的乐趣，让生活多点茶香，茉

莉花开时节，芳香四溢，沁人心脾！

线上项目



中华美食
一菜一点心+食材
238元/位

注：最终以实物为准。

课件时长：30分钟

民以食为天，一道制作精美的菜肴，往往

能够给人带来美好的享受。不一定是鲍参

翅肚或是燕窝鹿茸，也许只是一道匠心独

具的家常小菜，已让人醉心和满足。为弘

扬中华的饮食文化传统。

线上项目



户外拓展丨节庆活动丨手工DIY丨红色之旅丨趣味运动会丨企业会议

地址：上海市虹口区曲阳路557号

咨询电话：13916140081



以上手作团建项目报价已含税，20人起/场

可根据客户对活动需求定制专属方案。也可承接场地布置美
陈、茶歇等。
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