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苏州太湖湾帆船体验驾驶团队活动

PILOTAGE ，RIDE THE WIND AND WAVES

Suzhou Taihu Bay sailing experience driving team activity
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帆船运动
是风、水、人、船四者完美结合

是一项充满活力的运动

是一项非常健康的体育项目

是促进城市文明的体育项目

是阳光、古老而时尚的体育项目

是引领科技发展，改变生活品质的体育项目

帆船介绍



技术参数：总长 7.28米，水线长 6.97米，最大宽度

2.55米，最大吃水深度 1.1-1.4米，桅杆高度 9.85米，

核载人数 8人，主帆面积 18.7平方米，前帆面积 12.5

平方米，大前帆面积 49平方米，操作船面 5平方米

帆船技术参数介绍

参数不重要，我们想告诉您的是，帆船类似

于一个不倒翁结构，所以……

技术参数



舵手、船长

Trimmer

Bowman

Pit

Fender

Skipper

中舱键盘手

前甲板

压舷

撩手

船员分工



1、船长skipper

船长是团队经理，是最高领导，也是安
排作战的总指挥。在比赛中，船长有权
利对战略战术进行调整，船长通常都是
在该领域有卓越成就的航海家，大多数
人都曾是出色的舵手。他们能在压力下
出色的完成任务，在鼓舞士气和团队管
理方面也颇有能力。但是被正式任命为
舵手的船员在自己的值班期内需要掌舵
长达70%到90%的时间，有时会一连几
个小时被锁死在方向盘后方。

4、中舱键盘手Pit

和其他岗位一样，中舱键盘手也有一个与之相对应的位置，他要和前甲板一起配合。虽然
有时候在换帆和调整之间，他们会经历数小时无所事事的情况，但顶级的中舱键盘手不但
控制着所有的升降索和控制绳索，同时还在舵手和船首队伍之间起到衔接和协调的作用。

2、前甲板Bowman

前甲板们的主要贡献是他们岩石般牢固的
可靠性、速度与灵活、清晰的头脑，以及
充沛的力量，如果再有点儿受虐狂就更好。
尤其在需要高压换帆或调整时，需要凭借
他们的个人技能在船端最湿冷，最危险的
前方工作。换帆或者调整需要完美的沟通，
尤其是前甲板和中舱 键盘手之间的沟通，
以及二次预测的能力，要飞快地根据突发
的情况做出 调整。

压舷是个很有意思的专用词语，在不同的
风向、风力大小的情况下，船长会让暂时
没有任务的人全部到左舷或右舷，以获取
更快的速度。

5、压舷Fender 

3、缭手Trimmer

缭手是全船的引擎，他们与赛船的速度直接相关。让
船快速航行相当容易，但如何找到决定输赢的额外速
度才是至关重要的，而这正是一个顶级缭手的作用。
缭手们时刻紧盯着船帆，感受其变化，保持最快帆形
的同时，还必须和舵手协调合作，确保船总能达到领
航员和船长设定的目标。
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船员分工



船帆定制
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最具趣味性的文化及理论课程

幽默风趣的表述让你初始帆船运动的奥秘；刺激的帆船视频让小伙伴直观的感受到浩瀚海洋运动中

团队的力量；绳结等互动环节更是细微之处见真知！

设计思路



最专业的帆船水上实操

如果只是纸上谈帆，一定不是我们的风格。浪起来吧！我们精心准备了实操课程和比赛，会让你掌

握一定的航行知识的同时感悟团队的力量。你航行的一小步，会化成将来乘风破浪的勇气！

设计思路



核心团队凝心聚力
企业内部中高管等核心层 促进高层

人员之间的凝心聚力

帆船拓展活动适合的主要情景

区域团队加速融合
对于大型的集团公司,安排帆船拓展

活动 促进各个地区分公司团队之间

的融合和沟通

精英团队荣誉奖励
销售团队奖励帆船拓展，不仅鼓舞

团队士气 也增加了价值感和荣誉感，

鼓励团队再创辉煌



帆船拓展的主要作用

打造团队的凝聚力

帆船拓展需要全体参与者同舟共济，乘风破浪。专
业的 帆船拓展，通过专业的方案定制设计，能够较
好凝聚团队

提升员工归属感、价值感和荣誉感

帆船具有国际化时尚元素和健康阳光的元素，能有效增加
员
工的自豪感和充实感。

强化和提升领导力

大船航行靠船长，船长就是一个组织的最高领导，
也同 样肩负着责任和重担，对全体船员负责，船长
对于航线 的把控、对于目标实现的策略，对于市场
风险的把控， 对于市场趋势的认知和分析等，在帆
船拓展中，都会得 到强化和提升

深入领会组织管理精髓

一艘船相当于一个公司，通过帆船拓展，在活动中目标的
确 定、成员之间岗位职责如何分配、沟通是否顺畅，执行
力是 否到位，对目标的认同、彼此的信任度等等，通过帆
船拓展， 在目标、大海和船的互动中，有深刻的洞悉、
察觉和深入的 思考

宣传企业国际化形象
帆船拓展也是众多拓展训练和拓展培训中一种，较为高端的拓展训练，较适合企业中高管，CEO等高端人群，采
用帆船，地点 通常在大海上，全体参与者根据海上风浪的变化，做出调整和变化，最终达成拓展目标。
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时间 项目 描述

13:00-13:30 分组破冰 热身游戏、营造氛围，分队展示；

13:30-14:00 基础理论 基础帆船航行理论讲解：认识帆船—航行知识—礼仪规则—安全培训；

14:10-14:30 船员分工 船员分工，船长，前甲板等职位分工（可换位体验）；

14:30-16:00 驾驶培训 帆船驾驶培训基础，教练指导自行操作各风向行驶，学习控帆掌舵；

16:00-16:30 帆船比赛 水上布标，团队小组互相配合完成绕标比赛；

16:30-17:00 颁奖拍照 颁发奖品，拍摄合照。

活动构成（半天）

备注：根据不同客户要求具体定制



风格确定

基础帆船航行理论讲解：认识帆船—航行知

识—礼仪规则—安全培训—船员职责。

帆船驾驶培训基础



风格确定

绳结培训；升帆比赛

生活当中的小技巧，
也是升帆前的必需课
。

避免顺风升降帆，注意帆前缘的
松紧，改变航向将帆兜饱风。

绳结培训

升帆比赛



驾驶培训：各岗位就位，驾驶实训，轮岗体验，各种摆拍……

帆船驾驶实训



帆船追逐赛

各位船长，组织好自己的船员（船上有一

位专职教练跟随），进行帆船追逐赛，去

追逐我们的星辰大海……



友谊第一的话……

可以进行各种操作，比如在比赛过

程中继续凹造型；并驾齐驱；打水

仗；快速转弯并反向压舱，和湖水

亲密接触等等……
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Special Group Construction Activities Of Suzhou

更多
课程

针对会务/团建/旅游同行提供苏州特色活动产品，让您在苏州的团建更舒心。



Special Group Construction Activities Of Suzhou

01 02 03

用户针对 场地优势 体系完善

为会务/拓展/旅游行业同

行增添苏州特色活动接待

苏州市内独家合作场地或

独家代理活动产品

项目经理负责制，一对一

咨询，标准流程接待

联系电话：18606279555 如您需要发给客户，请删除文件最后两页。


